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El secreto del bienestar corporativo  

¿Qué cosas has dado
hoy por hecho?



Agosto 2018



Noviembre 
2019



¿Quién de tu círculo
cercano  ha vivido algo

similar?



¿Cómo sabes cuando
alguien en tu organización 

 ha tocado fondo o está
cerca de hacerlo? 



¿Qué tan preparada está tu
compañía para atender y

acompañar a una "Laura"?



El Secreto: 
Empleados sanos y felices



¿Cómo?

Creando hábitos de vida
sanos y sostenibles



2.
Motivación
"corazón"

3.
Disciplina

"mente + corazón"
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Consciencia 
"mente"
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hábitos 



bienESTAR

Información confidencial, prohibido su uso 

bienSER bienHACER

 Conexión con
el SER

Autocuidado



Marzo 2020





Acelerar la transición del bienestar, 
al bienSER corporativo, para tener

empleados sanos y felices como base sólida
de la productividad sostenible.

Nuestra Visión 
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